CENTRO BIENESTAR DEL ANCIANO DE ARBELAEZ

INFORME DE GESTION AREA DE TERAPIA FISICA DEL ANO 2023

OBJETIVO GENERAL: Generar espacios de y
ejercicio fisico y de intervencion directa con el fin de mantener sus Ost

dela

corporal y motora

através de la

del sistema

en las diferentes actividades de la vida diaria que conlleva a procesos patolégicos y requiere de un programa de

é que s
la \nlervenc\on y \a rehabilitacion integral de las mismas garantizando el me]oramlemo de la calidad de vida del Adulto Mayor.

PROGRAMA ADMINISTRATIVO

EFICIENGIA = Calidad EFECTIVIDAD = Seguridad, realidad, garantia
FEBRERO (16- 28) TOTAL
DESCRIPCION DE IMPACTO DE
OBJETIVOS ESPECIFICOS META CUANTIFICABLE REgEneid Gy RollEieciial Ricgzamado ElSciad RoFiecTa RESULTADO OBSERVACION
INDICADORES
TERAPEUTICO
No. % No. % No. % No. % No. % No. %
N ejecutadas / .
.
ormar al personal de | o 3 o 3 o 3 o 5 - 5 - 3 - 0% En el periodo de febrero del 17 al 28 por cronograma no se realizo capacitacion a los trabajadores del CBAA.
asistencial de la insttucion
X100
Realizar seguimiento a la adherencia a No. de empleados que se realza)
los procedimientos de las Realizar la adherencia al 90% |- . 5
capacacionssdel rea d isterapia | de o abajadaes del C.BA | © Segumento  No.empleados | 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 90% En el periodo de febrero del 17 al 28 no se presento adherencia a trabajadores nuevos del CBAA.
a los trabajadores del C.B.A a Pl
PROGRAMA ASISTENCIAL
EFICIENCIA = Calidad idad, garantia
FEBRERO (16- 28) TOTAL
DESCRIPCION DE IMPACTO DE
OBJETIVOS ESPECIFICOS META CUANTIFICABLE AV Programado Ejecutado Por Ejecutar Programado Ejecutado Por Ejecutar RESULTADO OBSERVACION
No. % No. % No. % No. % No. % No. % TERAPEUTICO
Realizar la aplicacion de la Escala de | S e2izaré 1a aplicacion de la En el perfodo de febrero del 17 al 28 se aplic Test de Braden:
escala de Braden al 60 % de | No. de test de Braden aplicados
Braden a las Personas Mayores Que. | "\ personas Mayores que IPersonas Mayores con
presentan alguna inmoviidad i v 1 100% 1 100% 0 % 1 100% 1 100% 0 0% 90% - Poblacion Mujeres: Maria Lastenia Castro.
presentan alguna inmoviidad | inmovilidad prolongada o
prolongada o permanente en silla de
prolongada o permanente en | permanente en silla de ruedas. s A
tuedas. - Poblaci6n Hombres: Misael Cardenas.
sila de ruedas.
Realizar la aplicacion de la Escala de | Se realizaré la aplicacion de la . s
Tinett a las personas Mayores | escala de Braden al 80 % de | No. De test de Tinetti aplicados/ En el mes de Febrero del 16 - 28 se aplic6 Test de Tinet:
funcionales o semi-funcionales o que | las Personas Mayores | Personas Mayores funcionales, : s "
icen alguna ayuda externa " o o con sy 3 100% 3 100% 0 % 2 100% 2 100% o 0% 20% Poblacion Mujeres : Maria Lastenia Castro.
(caminador, baston), para determinar | que utlicen alguna ayuda | extema (caminador, baston). . ; § o Tes
precozmente el riesgo de caida. | extena (baston, caminador), Poblacién Hombres: Juvenal Garcia, Teddulo Serrano.
Las Personas Mayores que hacen parte del programa de UPP (Ulceras por Presion ) y que estén bajo
supenvision son:
Realizar seguimiento de UPP (Ulceras | Se realizara seguimiento al 90 Poblacién Mujeres: Elvira Vergara, Leonilde Hemandez, Simona Salguero, Carmen Rosa Forero, lsmenia
Por Presion) diario, alas Personas | 9% de las Personas Mayores | No. de UPP gestionados / No, ”n B ”n B o B n Lo0% n L00% o o% 0% Osorio, Adelaida Sierra, Soledad Pardo, Blanca Ladino, Lastenia Castro, Maria Leonilde Heméndez, Carmen
Mayores que se encueniran en el que presenta Ulcera por de UPP reportado x 100 Rosa Forero
programa, presion
Poblacién Hombres: ~ Luis Gutiérrez, José Angel Gonzélez, Angel Maria Garavito, Julio Cesar Pava,
Gregorio Baquero, Miguel Angel Moreno, José del Carmen Brito, Luis Duarte, Efrain Salazar, Vicente
Escobar.
Programa Fortalecimiento de la Marcha
Realizar sequimiento al programa de Poblacién Mujeres: Celmira Ortiz, Hilda Garzon, Dolores Martinez, Maria Elisa Diaz, Cecilia Espejo, Alicia
9 prog! Se realizaré fortalecimiento de Espinosa, Marfa Alicia Gémez, Angélica Huertas, Aura Maria Jiménez, Presenta Manrique, Julia
fortalecimiento de la marcha a las !
Peraonae Mayores aue proconten una | 1 marcha de un 70% de las. | No. Personas Mayores con Ortiz, Mercedes Durdn, Elsa Sosa , Hermelinda Velosa, Elvra. Vergara, Concepcion Urrego, Dora Beatriz
D o Personas Mayores que dispositivo externo / No. @ o @ o o & G T G P o o 0% Acufia,, Maria Jesus Avila, Alicia Gomez, Hermelinda Veloza, Julia Ortiz, Rosario Romero, Rosa Pifieros,
presenten un dispositivo | Personas Mayores en proceso Cecilia Espejo.
temporal o permanente y con posible 4
vermonts o6 un dismostive extemo, o alteracion de la de transicion.
o misma. Poblacién Hombres:  Isafas Beltran ,Salvador Gamboa, José Angel Garavito, José del Carmen Garcia,
Luis Enrique Duarte, Benjamin Vera, Rafael Castellanos, Luis Enrique Guiérrez, Jairo Sanchez, José del
Carmen Pardo, Diego Plinio Palacios, David Villarraga, Jorge Enrique Ramirez, Francisco Lara, Jairo Cruz,
Javier Molano, Medardo Ordofiez, Olivo Torres, Gilberto Maldonado, Benito Clavilo, Querubin Conireras.
Se realizaré seguimiento al No de Personas Mayores Se realiz6 sequimiento a
Realizar seguimiento del programa de | 50% de las Personas Mayores atendidos en cuidados. g . .
5 100% 5 100% 0 % 5 100% 5 100% 0 0% 90% Poblacion Hombres : Carlos L6pez, Luis Gutiérrez, José Angel Gonzalez, Angel Maria Garavito.
cuidados paliativos. que se encuentren en | paliativos/ No Personas Mayores :
En poblacion Mujeres: Celmira Oriz.
cuidados paliativos. reportados.
Poblacion Mujeres: ENira Alonso, Celmira Ortiz , Rosana Acufia, Elizabeth Marin Iima Vasquez , Berta
Vargas , Alicia Gémez Hercilia Espejo, Teresa Gomez, Rosario Herrera, Mery Martinez, Bertida Méndez,
Emilia Moreno, Romelia Naranjo , Alicia Espinosa, Mercedes Duran, Iida Garzon, Maria Dolores Martinez,
Elsa Diaz Magnolia Rodriguez, Margarita Martinez, Alicia Salgado, ,Marina Martinez, Eduvina Castaieda,
Realizar programa de Alicia Gomez, Irene Altaro, Dora Inés Sanchez, Ester Useche, Helena Romero, Dora Crisdstomo, Maria de
acondicionamiento fisico a las Jestis Avila, Marina Martinez, , Hercilia Espejo, Teresa Gomez, Rosario Herrera, Bertilda Méndez, Emilia
Personas Mayores de manera Grupal- Moreno, Romelia Naranjo, Gregoria Avendafio, Rosario Romero, Maria Antonia Santos Helena Romero.
ssisido Gependientes}dNgocs | gq raizars sequminio s
(funcionales-semifuncionales) de tipo | gnoc o' as persor ias Mayores | '\ de Personas Mayores que Poblacion Hombres: Serafin Olarte, Julian jurado, José Fernando Trivifio, Ignacio Soba, Alvaro Moreno,
lidico-terapéutico, con que asisten al pmgmm ade asisten al programa /No de 82 100% 82 100% 0 0% 82 100% 82 100% 0 0% 90% Luis Duarte, Herminio Escorcia, Leonardo Beltran, Misael Cardenas, Rafael Gomez, José del Carmen
acompafiamiento de la musica, como | %7 S & BTOUEE sesiones programadas. Garcia, Luis Enrique Moreno, Bemardo Angel, Froilan Ramos, Humberto Mahecha, Salvador Gamboa,
medio coadyuvante de relajacion Alfonso Chavista, Vicente Alonso, Ermesto Marin, Luis Antonio Medina, Alberto Beltran, Diego Plinio Palacios,
mentaly corporaly con fortalecimiento, Héctor Roncerfa, Pablo Albornoz, Carlos Arturo Villarreal, David Silva, Mariano Espitia, Dario Hemandez,
més estiramientos de los segmentos Ulises Oliveros, Olivo Torres, Juan De Dios Acosta, Hermilio Bachiller, Rafael Castellanos, Benito Ladino,
corporales. Benito Clavijo, Querubin Contreras, Francisco Lara, Javier Molano, Jairo Cruz, Luis Riveros, Joselin Jiménez,
Jaime Torrez, Rafael Castellanos, Benito Ladino.
Poblacién Mujeres: Celmira Ortiz, Teresa Gomez, Florentina Torres , Eduvina Cardenas, Cecilia Espejo,
Realizar intervenciones individuales en | e realizard intervenciones al Oliva Vivas. Blanca Mateus, Maria de Jesiis Avila, Rosario Romero, Rosana Acufia.
50% de las Personas Mayores
Ias Personas Mayores que presentan | >3 € o Peanas MO8 | No de Personas Mayores
algias artosicas por sus procesos (| ® EISEA ST FECAERR  atendidas | No de sesiones 20 100% 20 100% 0 % 20 100% 20 100% [ 0% 90% Poblacién Hombres: Héctor Hemandez, Telésforo Castillo , Julian Jurado, Anselmo Marin, Fidel Méndez,
naturales del envejecimiento o plpeorationi programadas. German Veldsquez, Jairo Sanchez, Serafin Olarte, Alberto Beliran, Luis Felipe Prieto, Jorge Enrique Ramirez,
comorbilidades fisicas. ) Gilberto Maldonado, Gerardo Sierra, Luis Riveros, Efrain Salazar, Rafael Gomez, Victor Hoyos, Crisanto
comrbilidades fisicas
Mayorga, Anastasio Lopez, Luis Antonio Diaz.
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